
ACTIVITATS PER A ADULTS

ACTIVITAT/MONITOR-A LLOC CATEGORIA HORARI

ACTIVITATS PER A XIQUETS I XIQUETES

ACTIVITAT/MONITOR-A LLOC CATEGORIA HORARI

* Possible canvi d’horari / dia.

EM AERÒBIC / ESTEFANÍA GYM POBLE NOU ADULTS DM i DJ de 9.30 a 10.30H.
EM AERÒBIC / ESTEFANIA GYM POBLE NOU ADULTS De DL a DV de 15.30 a 16.30H
EM AERÒBIC / ESTEFANÍA IES MARCOS ZARAGOZA ADULTS DL, DC i DV de 19.30 a 20.30H.
EM AERÒBIC / ESTEFANÍA IES MARCOS ZARAGOZA ADULTS DL, DC i DV de 20.30 a 21.30H.
EM AEROBIC / CAROLINA LLAR DEL PENSIONISTA ADULTS DL, DC i DV de 20.30 a 21.30H.
EM AERÒBIC / CAROLINA LLAR DEL PENSIONISTA ADULTS DM i DJ de 20.30 a 21.30H.
EM IOGA / PILAR ARENAS GYM POBLE NOU ADULTS DL, DC i DV de 11 a 12h (iniciació/ intermedi)
EM IOGA / PILAR ARENAS GYM POBLE NOU ADULTS DL, DC i DV de 17 a 18H (iniciació/ intermedi)
EM IOGA / PILAR ARENAS GYM POBLE NOU ADULTS DL, DC i DV de 18 a 19H (avançat)
EM IOGA / PILAR ARENAS GYM CP MARE NOSTRUM ADULTS DM i DJ de 19 a 20H
EM IOGA / ISIDRO AGUADO LLAR DEL PENSIONISTA ADULTS DL, DC i DV de 19.30 a 20.30H (iniciació/ intermedi)
EM GIMNÀSTICA TERAPÉUTICA / JAUME i ALEX LLAR DEL PENSIONISTA ADULTS DM i DJ de 10 a 11H.
EM GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT / CAROLINA LLAR DEL PENSIONISTA ADULTS DL, DC i DV de 10.15 a 11.15H.
EM GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT / CAROLINA LLAR DEL PENSIONISTA ADULTS DL, DC i DV de 15.30 a 16.30H.
EM GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT / VICENTA LLAR DEL PENSIONISTA ADULTS DM i DJ de 9.15 a 10.15H.
EM GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT / VICENTA GYM POBLE NOU ADULTS DL, DC i DV de 9.30 a 10.30H.
EM GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT / VICENTA GYM POBLE NOU ADULTS DM i DJ de 10.30 a 11.30H.
EM GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT / VICENTA GYM POBLE NOU ADULTS DL, DC i DV de 19.30 a 20.30H.
EM PILATES / ISIDRO AGUADO LLAR DEL PENSIONISTA ADULTS DL, DC i DV de 9.15 a 10.15H.
EM PILATES / ISIDRO AGUADO LLAR DEL PENSIONISTA ADULTS DL, DC i DV de 18.30 a 19.30H.
EM PILATES / ISIDRO AGUADO LLAR DEL PENSIONISTA ADULTS DM i DJ de 16.30 a 17.30H.
EM PILATES / FRAN IES MARCOS ZARAGOZA A partir de 16 anys DM i DJ de 19.30 a 20.30H.
EM PILATES / FRAN IES MARCOS ZARAGOZA A partir de 16 anys DM i DJ de 20.30 a 21.30H.
EM PILATES / FRAN GYM POBLE NOU A partir de 16 anys DL, DC i DV de 20.30 a 21.30H.
EM PILATES / PILAR ARENAS GYM CP MARE NOSTRUM ADULTS DL, DM i DJ de 20 a 21H.

EM PSICOMOTRICITAT / NATALIA SÁNCHEZ C. P. MARE NOSTRUM Any 2006 DL i DC de 17.30 a 18.20H.
EM PSICOMOTRICITAT / NATALIA SÁNCHEZ C. P. MARE NOSTRUM Any 2006 DM i DJ de 17.30 a 18.30H.
EM PRE-ESPORT / CAROLINA IES MALLADETA Any 2005 DL i DC de 17.30 a 18.30H.
EM PRE-ESPORT / MIGUEL OLCINA IES MARCOS ZARAGOZA Any 2005 DM i DJ de 17.30 a 18.30H.
EM MULTI-ESPORT / MIGUEL OLCINA IES MARCOS ZARAGOZA Any 2004 DL i DC de 17.30 a 18.30H.
EM MULTI-ESPORT / CAROLINA IES MALLADETA Any 2004 DM i DJ de 17.30 a 18.30H.
EM AERÓBIC JUNIOR / ESTEFANÍA IES MARCOS ZARAGOZA A partir de 12 anys DL, DC i DV de 18.30 a 19.30H.
EM PILOTA VALENCIANA PAVELLÓ MAISA LLORET Anys 1994/ 2001 DM i DJ de 18 a 19.30H.
EM GIMNÀSTICA RÍTMICA IES MALLADETA Anys 2001/ 2003 DL i DC de 17.30 a 18.30H.
EM GIMNÀSTICA RÍTMICA IES MALLADETA Anys 1996/ 2000 DL i DC de 18.30 a 19.30H.
EM RUGBI CAMP DE RUGBI EL PANTANO Anys 1998/ 2003 DM i DJ de 18 a 19H.
EM HANDBOL C. P. POBLE NOU Anys 1998/ 2003 DM i DJ de 17.30 a 18.30H.
EM BÀSQUETBOL C. P. POBLE NOU Anys 1998/ 2003 DL i DC de 17.30 a 18.30H.
EM TAEKWONDO LLAR DEL PENSIONISTA Anys 1998/ 2004 DL, DC i DV de 17.30 a 18.30H.
EM JUDO GYM POBLE NOU Anys 2002/ 2004 DM i DJ de 17.30 a 18.30H.*
EM JUDO GYM POBLE NOU Anys 1998/ 2001 DM i DJ de 18.30 a 19.30H.*
EM KÁRATE LLAR PENSIONISTA i DS en GYM POBLE NOU Anys 2002/ 2004 DM i DJ de 17.30 a 18.30H. i DS de 11 a 12H.
EM KÁRATE LLAR PENSIONISTA i DS en GYM POBLE NOU Anys 1998/ 2001 DM i DJ de 18.30 a 19.30H. i DS de 11 a 12H.
EM FÚTBOL SALA POLIESPORTIU LA TORRETA Anys 1998/ 2003 DL i DC de 17.30 a 18.30H.
EM VOLEIBOL / CAROLINA IES MALLADETA Anys 1994/ 2000 DM i DJ de 18.30 a 19.30H.
EM TIR AMB ARC / JUANI UCLÉS C. P. LA TORRETA Anys 1994/ 2001 DM i DJ de 18 a 19.30H.
EM CICLISME C. P. MARE NOSTRUM Anys 1998/ 2003 DL i DC de 17.30 a 19H.
EM ESCACS PUNT TROBADA JOVE Anys 1994/ 2003 DC i DJ de 18 a 19.30H.
EM TENIS INST. MUNICIPALS DE TENIS “PEDRO VALOR” Anys 2001/ 2003 DL i DC de 17.30 a 18.30H.
EM TENIS INST. MUNICIPALS DE TENIS “PEDRO VALOR” Anys 1998/ 2000 DM i DJ de 17.30 a 18.30H.
EM FÚTBOL INFANTIL / KIKO NOU PLA Anys 1996/ 1997 DL i DC de 17.30 a 18.30H.*
EM FÚTBOL ALEVÍ / JORGE NOU PLA Anys 1998/ 1999 DM i DV de 17.30 a 19H.*
EM FÚTBOL BENJAMÍ / JAUME NOU PLA Anys 2000/ 2001 DM i DV de 17.30 a 19H.*
EM MULTIESPORT PRE-BENJAMÍ / KIKO NOU PLA Anys 2002/ 2003 DM de 17.30 a 18.30H.*

IES MARCOS ZARAGOZA DJ de 17.30 a 18.30H.*


