informacién e inscripciones a partir de 8 de
septiembre en la oficina del polideportivo municipal

Teléfono 661 736 443

MANANAS
De lunes a viernes de 09:00 h a 12:00 horas

TARDES
De lunes a viernes de 17:00 h a 20:00 horas

A partir del 1 de octubre las inscripciones seran de
lunes a viernes de 10:30 h a 12:30 h.

Para facilitar la forma de pago a todos los usuarios
del programa municipal deportivo, ésta se realizara
tnica y exclusivamente en la oficina municipal
deportiva sin necesidad de desplazarse a la entidad
bancaria correspondiente.

Mayores de 59 afios, jubilados y pensionistas tendran
acceso gratuito en la actividad de gimnasia de la
tercera edad Unicamente.
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__gimnas |0 dela QGOJ
Martes y jueves de 09:00 h a 10:00 h.
LUGAR: Gimnasio Municipal.
GRATUITO

gimnavsia de mantenimiento

Lunes 'y miércoles de 09:30 h a 10:30 h.
LUGAR: Gimnasio Municipal.

PRECIO: Empadronados 34 € trimestre
No empadronados 45 € trimestre

*Minimo de usuarios para realizar la actividad 10 alumnos.

pllates
Martes y jueves de 20:30 h a 21:30 h.

LUGAR: Gimnasio Municipal.

PRECIO: Empadronados 34 € trimestre
No empadronados 45 € trimestre

*Minimo de usuarios para realizar la actividad 10 alumnos.

futbol rala

Categorias pre-benjamin (2004)
y benjamin (2002 y 2003)

Martes y jueves de 17:30 h a 18:30 h

Categorias alevin (2000 y 2001)
e infantil (1998 y 1999)

Martes y jueves de 18:30 ha 19:30 h

PRECIO: Empadronados 28 € trimestre
No empadronados 45 € trimestre

LUGAR: En pista fltbol-sala del polideportivo municipal.

psIcoMotricidad
Lunes y miércoles de 17:00 h a 18:00 h.

LUGAR: Gimnasio Municipal.
Destinada a nifios de 3 y 4 afios

PRECIO: Empadronados 28 € trimestre
No empadronados 45 € trimestre

G or"ceritmos latinos, funky, reggeton, batuka,
flamenco-fusion, ritmos afro-caribeios...

Lunes y miércoles de 18:00 h a 19:00 h.

LUGAR: Gimnasio Municipal. Nifios de 9 a 14 afios

PRECIO: Empadronados 28 € trimestre
No empadronados 45 € trimestre

etheIo de l-.enll
Qrupo a
Pre-tenis (iniciacién) (5 y 6 afios)
Lunes y miércoles de 17:15 h a 18:00 h.
PRECIO: Empadronados 28 € trimestre
No empadronados 45 <€ trimestre
tenis iniciacion ninos (de 7 a 9 afios)
Lunes y miércoles de 18:00 h a 19:00 h.

PRECIO: Empadronados 28 € trimestre

No empadronados 45 € trimestre
tenis perfeccionamiento (para méas de 16 afios)
Lunes y miércoles de 19:00 h a 20:00 h.
PRECIO: Empadronados 34 € trimestre

No empadronados 45 € trimestre
tenis adulto nivel avanzado
Lunes y miércoles de 20:00 h a 21:00 h.
PRECIO: Empadronados 34 <€ trimestre

No empadronados 45 € trimestre
Tenis iniciacion adultos
Viernes de 18:00 h a 20:00 h
PRECIO: Empadronados 34 € trimestre

No empadronados 45 € trimestre

grupo b
pre-tenis avanzado (5 a 6 afios)
Martes y jueves de 17:15 h a 18:00 h
PRECIO: Empadronados 28 € trimestre
No empadronados 45 € trimestre

Tenis avanzado nifios (de 10 a 14 afios)
Martes y jueves de 18:00 h a 19:00 h
PRECIO: Empadronados 28 € trimestre

No empadronados 45 € trimestre

tenis adulto nivel perfeccionamiento

Martes y jueves de 19:00 h a 20:00 h

PRECIO: Empadronados 34 € trimestre
No empadronados 45 € trimestre

tenis adulto nivel medio
Martes y jueves de 20:00 h a 21:00 h

PRECIO: Empadronados 34 € trimestre
No empadronados 45 € trimestre

Los alumnos pueden ser cambiados de grupo dependiento de su nivel.
Los horarios podran ser modificados si surgiera otro grupo por demanda.
El minimo de alunmos en las clases de tenis sera de 5.



